MpumepHOe MeHIo AneTMYecKoro (neyebHOro) MeHto Ana aeTen ¢ HeNepeHOCMMOCTbLIO MOJTOKa

BO3pacTHas rpynna 7-11 net
e pou HaumeHoBaHue gHeil I::;:: MuweBsble BewecTBa (r) 3l ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewwecTBa (Mr)
R Hepenw, 6niog " ) X y (kkan) B1 C A (mkr) E Ca P Mg Fe
DeHb/Hepens: MNoHeaenbHMK-1
3aBTpak
71M roArapHyposka u3 20| 0,14 0,02 0,38 220 001 140 002| 340| 600| 280| 0,10
oBowle ceexux (Orypubl)
Kotnetbl,6utoukm ocobble
269M/TTK/IBML, | (CBMHO-TOBSXbM) C COYCOM 100 | 11,53 12,21 23,87 251,78 | 0,15 0,12 0,00 1,70 | 14,34 | 124,34 | 22,96 1,97
0BOLHbIM, 70/30
300MEM | T 1C OTEAPHOM (MaCro 160 | 4,04 374 | 4262 22035| 005| 000| 1920 023| 539 87,16| 2884 | 059
CNMBOYHOE)
377MiBMI | Yait ¢ TUMOHOM 207 0,06 0,01 12,19 50,27 | 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,90
BaToH loanpoBaHHbI 40 3,04 1,12 20,56 104,48 | 0,06 0,80 0,00 0,62 18,04 | 26,00 4,80 0,48
Wtoro 3a 3aBTpak 527 | 18,81 17,11 99,62 629,07 | 0,27 522 | 19,20 2,59 | 48,93 | 253,28 | 64,64 4,03
Bropowu 3aBTpak
410/KIBMI | XKene w3 sirog (GpycHuka) 150 | 4,507 0,125 | 12,735 61,640 | 0,000 3,150 | 1,680| 0,210 | 5250| 3,360 | 1470| 0,117
W3nenus koHauTepckue 50 | 1,000 5200 | 34,450 | 189,500 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 12,500 | 6,000| 3,000| 0,700
Vroro 3a Bropou 200,00 | 5,51 533| 4719| 25114| 000 315| 168| 021| 1775| 936| 447| 082
3aBTpak
O6ep
67M/BMJ BuHerpet 0BOLLHOW 60 0,76 4,09 4,01 56,47 | 0,03 7,50 1,83 19,89 | 2224 | 11,91 0,50
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢
88 KAPTOENeM ¢ Kpemom 210 | 1,87 6,17 8,01 9578 | 006| 2560| 000| 277| 3639| 4563| 1845| 0,79

CMeTaHHbIM COEBbIM,
200/10




e o HauMeHoBaHue AHel I::;:: Mwvwessle BewecTsa (r) al ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hegenu, 6niog, " B X y (kkan) B1 C |A(mkr)| E Ca P Mg Fe
KoTtneTbl unu 6utoukm
Z34MBME/330 | pHiDHble (MitHTal) C 100 956| 930| 1245| 17220 010 023| 460| 354| 2742|13235| 3313| 090
COYCOM CMETaHHbIM,
70/30
stompmg | RapTodenbHoe niope 200 345| 597| 2804| 18000| 021| 3440| 3200| 017| 2243| 101,83| 3985| 1,60
(Macno cnuBo4Hoe)
349M/BMI | KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,78 0,06 22,12 93,28 | 0,02 0,80 1,10 | 32,00 | 29,20 21,00 0,68
Xneb pxaHO-NWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 | 0,08 040 1320| 77,60 | 22,80 1,80
Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 | 0,05 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,60
Wroro 3a O6en 840 | 21,43 26,37 | 102,47 73784 | 054 | 6853 | 36,60| 10,20 | 158,22 | 434,94 | 157,05 6,86
MongHuk
590/KIBMA | Bbineyka ¢ KyHXyToMm 50 4,19 3,35 28,55 157,75 | 0,30 0,02 8,00 058 | 52,71 | 5510 | 21,97 0,94
Cok hpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 20,20 92,00 | 0,02 | 40,00 0,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
Wroro 3a Mongxuk 250 5,19 3,55 48,75 249,75 | 0,32 | 40,02 8,00 0,78 | 66,71 | 69,09 | 29,97 3,74
Bcero 3a MoHeaenbHUK-1 50,93 52,36 | 298,02 | 1867,80 | 1,13 | 116,92 | 6548 | 13,78 | 291,61 | 766,67 | 256,12 | 15,45
HeHb/Hepens: BropHuk-1
3aBTpak
VHpoenka otBapHas (1
312K KaTeropusi) ¢ Coycom 90 | 15,62 17,25 2,28 217,35 | 0,05 6,95 | 11,37 029 | 23,03 | 167,41 | 23,84 1,47
WnuHaTHbIM, 60/30
piwpmy | KGMVCTATYWEHAA (MACTO | 5y | 3e3| 397 1606 | 11740| 0,08| 8243 | 2250| 031 8942| 67,10| 3442| 136
CNMBOYHOE)
6/n/BMA Yait 3 LMnoBHuKa 200 0,17 0,07 14,39 62,09| 0,00 | 50,05| 4085 0,19 5,48 4,97 3,05 0,60
OpykThl (MpyLum) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 | 0,02 5,00 0,00 040| 19,00| 16,00 12,00 2,30
baToH ognpoBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 | 0,06 0,80 68,00 | 54,93 4,80 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 580 | 23,06 22,66 63,59 548,31 | 0,22 | 14522 | 74,72 1,19 | 204,92 | 310,42 | 78,11 6,20
Bropoii 3aBTpak
367/MBMIL | MycC NMMOHHBIN 150 3,60 0,03 23,34 108,00 | 0,01 4,80 0,02 4,80 2,64 1,44 0,14
W3nenus koHauTepckue 50 1,00 5,20 34,45 189,50 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 12,50 6,00 3,00 0,70




e o HauMeHoBaHue AHel I::;:: Mwvwessle BewecTsa (r) al ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hegenu, 6niog, " B X y (kkan) B1 C |A(mkr)| E Ca P Mg Fe
Wroro 3a Bropou 200 | 4,60 523| 57,79| 29750 0,01 480| 000| 002| 1730 864| 444 014
3aBTpak
O6en
63M/BM] %ap’;ar;:"’ MOPKOBH € 60| 0,99 0,07 8,64 40,10 | 004| 284 054 | 2364| 3736| 2606| 0,56
Cyn kapToenbHbIi Ha
97M KypUHOM ByTbOHe 200 | 4,99 309| 1605| 11241| 013| 1965| 560| 107| 2508| 86,75| 2863| 1,20
(rpyaka)
SrreMg | | YL Y3 MACA T 90| 1244| 333| 244| 8899| 008| 224| 2509| 024| 1110| 9508 1290 0,84
(rpyaka), 45/45
MakapOoHHble 13aenus
309MEMI | oTBApHblE (Macno 150 | 5,84 564 | 3737 22373| 0,09 30,00 | 080| 1147| 4734| 855| 0,87
CNMBOYHOE)
A73KIBMI | HanwuTok BUTaMuHHbIiA 200 046 0,15| 21,10 93,08| 002| 80,00| 6536 034] 1120] 1168| 472] 052
Xne6 pKaHO-MLLEHNHbIIA 40| 264 048] 13,36 69,60 | 0,08 040 1320| 77.60| 2280 1,80
Xne6 nieHnIHbI 30| 237 030 14,49 70,50 | 0,05 039 690| 2610 990] 060
Wroro 3a O6ea 770 | 2942 | 13,06| 11345| 69842 | 048] 10473 | 126,05| 3,78 | 102,59 | 381,90 | 11355 6,38
MongHuk
553K/BM | Bbingdka ¢ Makom 50| 4,09 574 2308 16027 [ 0,21 1450 067] 10690 | 8200] 31,16] 098
0 Cok (pyKTOBBI 200 1,00 0,20 | 20,20 92,00 | 002 4000| 000 020] 1400| 1400 800 280
Wroro 3a MongHuk 250 | 5,09 504 | 4328| 25227 023| 4000| 1450 087 12089 96,00 3916| 3,78
Bcero 3a BTopHuk-1 62,16 | 46,89 | 27811 | 1796550 | 0,94 | 29475 | 21527 | 585 | 44571 | 796,95 | 23526 | 16,51
Hexb/Hepens: Cpega-1
3aBTpak
20K lNoarapHupoBKa u3 20| 062 0,04 1,30 800 002| 200 0,04 | 400| 1240| 420| 0,14
3€J1IEHOro ropoLlka
2tamBMg | OMMET C 3ane|eHHsim 180 | 1097 | 1530| 2159| 26815| 020| 2592| 16500 | 3,69 | 5147 | 20248 | 37,86| 2,83
kapTocenem (Boga)
OpyKTbI (A6M10KY) 150 | 0,60 0,60 14,70 70,50 | 0,05 15,00 030 | 2400| 1650| 1350| 3,30
376M/EMI | Yail ¢ caxapom 200 12,20 4878 | 000 o011 o000| 000| 550 916| 489] 095




e o HauMeHoBaHue AHel I::;:: Mwvwessle BewecTsa (r) al ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hegenu, 6niog, " B X y (kkan) B1 C |A(mkr)| E Ca P Mg Fe
baToH oanpoBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 | 0,06 0,80 0,00 0,62 18,04 | 26,00 4,80 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 590 | 15,23 17,06 70,35 499,91 | 0,33 | 43,83 | 165,00 4,66 | 103,02 | 266,54 | 65,25 7,70
Bropoii 3aBTpak
3IMBMY | ReNe U3 UMTPYCOBBIX 150 | 443| 004 1166| 6470| 000| 480 002| 272| 184| 104| 0,06
(anenbCuHbI)
W3nenns koHauTepckue 50 1,00 5,20 34,45 189,50 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 12,50 6,00 3,00 0,70
Viroro 3a Bropon 200| 543| 524| 4611 25420| 000| 480| 000 002 1522| 7,84| 404| 076
3aBTpaK
O6ep
51M Canar 13 caeksibi ¢ 60| 092| 407| 812 7306 | 002| 4,62 199 | 2465| 2897| 1473| 085
Kyparom n 13tomMom
Cyn 13 0BOLLEV C KPEMOM
99M/BM[1 CMeTaHHbIM COEBbIM, 210 1,82 5,21 9,30 91,73 | 0,07 17,00 0,00 232 | 2245 | 47,60 | 17,89 0,75
200/10
281K/BMI | FoBsiAMHA TylLEHas 90 9,76 11,18 1,31 14490 | 0,04 2,25 1,57 | 11,66 | 10395| 14,20 1,55
Kawa rpeyHeBas
171M/BOM | paccbinyaTtas (Macno 150 8,33 8,12 37,69 256,79 | 0,28 36,00 0,53 | 14,65| 198,10 | 132,07 4,44
CNMBOYHOE)
349M/BMI | KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,78 0,06 22,12 93,28 | 0,02 0,80 1,10 | 32,00 2920 | 21,00 0,68
Xneb pxaHO-NWEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 | 0,08 040 1320| 77,60 | 22,80 1,80
Xneb NieHNYHBbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 | 0,05 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,60
WUtoro 3a Oben 780 | 26,62 29,41 | 106,38 799,87 | 0,56 | 24,67 | 36,00 8,30 | 125,51 | 511,52 | 232,59 | 10,66
MongHuk
590/KIBMI, | Bbineyka ¢ KyHXyToM 50 419 3,35 28,55 157,75 | 0,30 0,02 8,00 058 | 52,71 | 5510| 21,97 0,94
CoK (hpyKTOBbIiA 200 1,00 0,20 20,20 92,00 | 0,02| 40,00 0,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
Uroro 3a MongHuk 250 5,19 3,55 48,75 249,75 | 0,32 | 40,02 8,00 0,78 | 66,71 | 69,09 | 29,97 3,74
Bcero 3a Cpega-1 52,47 55,26 | 271,59 | 1803,72 | 1,21 | 113,32 | 209,00 | 13,75 | 310,46 | 855,00 | 331,85 | 22,86
DNeHb/Hepens: Yetsepr-1
3aBTpak

4




e pou HaumeHoBaHWe aHeil Ir\:I:c:: Mwvwessle BewecTsa (r) al ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

SR Hepenw, oniog : B X y (kkan) B1 (s A (mxr) E Ca P Mg Fe

B — Fony6ubl ¢ MSCOM ¢

TTK,EME DUICOM C COYCOM 220| 1544 | 1458| 3048 | 31610| 009| 5020| 000| 224| 6942 | 18668 | 4248 | 284
oBoLWHbIM, 180/40
OpyKThI (MaHzapwH) 100 0,80 0,20 750 3800 | 006| 38,00 020 3500| 17.00] 1100 010

37TMBMA | Yail ¢ MMMOHOM 207 | 006 001 1219 5027 | 000| 290 001| 775| 978| 524| 090
BaTOH /O/MpOBAHHbII 40| 304 112 2056| 10448 | 006| 080 68,00 | 5493| 480| 048

Wroro 3a 3aBTpak 567 | 19,34 | 1591| 7073 | 50885| 022 9190| 0,00 246/ 180,17 | 268,39 | 6352| 4,32
Bropoii 3aBTpak

368/MBMI | Myce anenbCHHoBbIi 150 | 370 006| 1487 7480 | 001| 1380 005| 782] 5290 299 011
W3penusa koHauTepckue 50 1,00 5,20 34,45 189,50 | 0,00 0,00 0,00 0,00 12,50 6,00 3,00 0,70
Wroro 3a Bropoit 200 | 4,70 526| 4932| 26430| 001| 1380| 000| 005| 2032| 1129 599| 0,81
3aBTpaK

O6ep

JOMBMI | Canar BUTaMUHHbI 60| 065 3.14 5,62 5412 002] 2481] 033] 139] 650 1282 762] 047

96M/BM] ;acco”b”“" ) 200| 3,03 443 1379 10763 | 009| 1344| 490| 147| 1668| 6193| 2235| 087
eHVIHFpa,D,CKI/lVl
Onapab¥ 13 NeYeHu ¢

ZoTEMIY | opKosbio ¢ coycom 100 174 975| 1268| 18582| 026| 1619| ©OU0 | 206| 1563| 18584 | 1465| 378
CMeTaHHbIM), 60/40

3tomEMg | RAPTO(ENbHOE Miope 170 | 2,93 507| 2383| 15300| 018| 2024 | 2720| 015| 1906 | 8655| 3388 | 136
(Macno cnMBoYHoe)

350M/EML | \UCEMe U3 NMOMI0B YEPHO | o | o 0,04| 2531 99.61| 001| 40,00 014| 1080| 660| 620| 031
CMOPOAMHBI
Xneb pxaHO-NWeHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 | 0,08 040| 1320| 77,60 | 22,80 1,80
Xneob nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro 3a OBea 800 | 2357 | 2321| 10008| 74029| 068 | 12368 4°°1’g 509| 8878 | 45744 | 11739| 9,18

MNonaHuk
553K/EMI | Bbineuka ¢ Makom 50| 409 574 2308 16027] 021] | 1450 067 10690 | 8200 3116 098
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Macca

Muwesble BewecTBa (r)

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

Ne pell, HaumeHoBaHuWe aHen nopuy ay
Hegenu, 6niog, " B X y (kkan) B1 C |A(mkr)| E Ca P Mg Fe
Cok (hpyKTOBBIiA 200 1,00 0,20 20,20 92,00 | 0,02| 40,00 0,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
Utoro 3a MongHuk 250 5,09 5,94 43,28 252,27 | 0,23 | 40,00 | 14,50 0,87 | 120,89 | 96,00 | 39,16 3,78
Bcero 3a YeTaepr-1 52,60 | 5032 | 27240 | 176571 | 1,4 269,37 4015’2 0,36 | 410,17 | 83312 | 226,06 | 18,09
HeHb/Hepens: MaTHuua-1
3aBTpak
71M ropraphyposia 13 20| 022 004 076 480 | 001| 500 014| 280| 520| 400/ 018
oBowlen ceexux (Orypubl)
KypuHoe hune 3aneyeHoe
320K (6eapo) ¢ coycom 90| 14,63 9,74 2,28 133,63 | 0,08 6,95 | 14,63 1,08 | 21,90 | 140,62 | 23,36 0,95
0BOLLHbIM, 60/30
Puc npunyLieHHbIN ¢
355K/BMl | TOmaTOM (Macno 150 3,90 548 40,10 22559 | 0,05 1,50 | 30,00 0,25 6,89 | 83,60 | 2843 0,63
CNMBOYHOE)
6/H/BML, Yai 13 wunosHmka 200 0,17 0,07 14,39 62,09 | 0,00| 50,05| 40,85 0,19 5,48 4,97 3,05 0,60
baToH oanpoBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 | 0,06 0,80 68,00 | 54,93 4,80 0,48
Wtoro 3a 3aBTpak 500 | 21,96 16,45 78,09 530,58 | 0,21 | 64,30 | 8548 1,66 | 105,07 | 289,33 | 63,64 2,84
Bropo# 3aBTpak
410MBMI, | XKene u3 sirog (OpycHuka) 150 4,51 0,13 12,74 61,64 | 0,00 3,15 1,68 0,21 5,25 3,36 1,47 0,12
W3pnenvs koHauTepckme 50 1,00 5,20 34,45 189,50 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 12,50 6,00 3,00 0,70
Wroro sa Bropoi 200 551| 533| 4719| 25114| 000| 35| 168| 021| 1775 936| 447| 082
3aBTpak
OGen
9411/BMA Canart "Mo3sawuka" 60 1,72 3,83 6,08 65,88 | 0,05 6,90 | 15,00 147 | 12,72 41,00 | 15,07 0,57
Cyn kapToenbHbIn C
104M MSICHbIMM 200 8,17 7,71 14,87 161,95 | 0,13 | 18,38 5,60 118 | 18,01 | 122,77 | 31,24 1,83
(bprKagenbkamm
2330/ Pbiba 3aneyeHas B )
TTKIBMA OBOLLIHOM COYyCe (MMHTaIA), 90 | 13,27 7,15 5,22 138,47 | 0,12 4,82 | 3857 1,92 | 3214 | 186,80 | 32,72 0,77

60/30




e o HauMeHoBaHue AHel I::;:: Mwvwessle BewecTsa (r) al ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hegenu, 6niog, " B X y (kkan) B1 C |A(mkr)| E Ca P Mg Fe
Kalwua nepnosas
171M/BOM | paccbinyatas (C Macnom 150 4,66 7,48 33,45 219,93 | 0,06 42,00 0,55| 20,51| 163,12 | 20,07 0,92
CNMBOYHbIM)
342M KomnoT 13 BuLLHY 200 0,48 0,08 22,81 94,63 | 0,01 6,00 012| 1480 | 12,00 10,40 0,25
Xneb paHo-NLEeHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 | 0,08 040| 1320 77,60 | 22,80 1,80
Xneb niweHNYHbINA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 | 0,05 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,60
Wroro 3a O6ep 770 | 33,32 27,02 | 110,27 820,96 | 0,50 | 36,210 | 101,17 5,62 | 118,28 | 629,39 | 142,20 6,73
MongHuk
590/KIBMA | Bbineyka ¢ KyHXyToMm 50 419 3,35 28,55 157,75 | 0,30 0,02 8,00 058 | 52,71 | 5510 | 21,97 0,94
Cok (hpyKTOBBIiA 200 1,00 0,20 20,20 92,00 | 0,02| 40,00 0,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
Wroro 3a MongHuk 250 5,19 3,55 48,75 249,75 | 0,32 | 40,02 8,00 0,78 | 66,71 | 69,09 | 29,97 3,74
Bcero 3a MNaTHuua-1 65,98 52,35 | 284,30 | 1852,43 1,03 | 143,57 | 196,33 8,27 | 307,81 | 997,17 | 240,28 | 14,13
HeHb/Hepens: NoHeaenbHUK-2
3aBTpak
71M roaraputposka u3 20| 014| 002 0,38 220 001| 140 002 340| 600| 280| 010
oBowlen ceexux (Orypubl)
260M/EML] Zé’/‘jg” 3 FOBRAMHE, 90| 1388| 1490| 347| 20376| 007| 405 194 | 1094 | 14525 | 20,70 | 2,17
MakapOoHHble 13aenus
309M/BMA | oTBapHbIe (Macno 150 5,84 4,15 37,37 210,35 | 0,09 21,00 0,80 | 11,38 | 47,04 8,55 0,86
CNMBOYHOE)
377M/cex Yait ¢ numMoHoMm 207 0,06 0,01 12,19 50,27 | 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,90
BaToH NoAMPOBaHHI 40 3,04 1,12 20,56 104,48 | 0,06 0,80 68,00 | 54,93 4,80 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 507 | 22,96 20,20 73,96 571,06 | 0,24 915| 21,00 2,77 | 101,47 | 263,00 | 42,09 4,52
Bropo# 3aBTpak
36oMBMg | YOC AOMOUHLIN (Ha 150 | 142| 030| 2685| 11578| 003| 4,50 027| 960 1515| 621| 1,15
MaHHOW Kpyne)
W3penusa koHauTepckue 50 1,00 5,20 34,45 189,50 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 12,50 6,00 3,00 0,70
:';:Tr;:: Bropow 200| 242| 550| 6130 30528| 003| 450| 000 027| 2210 2115 921| 185




e o HauMeHoBaHue AHel I::;:: Mwvwessle BewecTsa (r) al ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hegenu, 6niog, " B X y (kkan) B1 C |A(mkr)| E Ca P Mg Fe
O6egn
36M Canar kaprogensHbii ¢ 60| 302 223 734| 6173] 006| 900| 360| 026| 1522| 5602| 19,07| 0,60
cenb/ibto
bopLy 13 ceexen kanycTbl
82M/BM[ C KapTochenem co 210 1,94 513 10,60 97,08 | 0,05 17,95 0,00 2,37 | 3237 | 4811| 21,31 1,09
cmetaHon, 200/10
2BEMEMY Kypbl oTBapHble (rpyaku)
TTK/BMA C COYCOM TOMaTHbIM, 90 | 18,62 15,29 3,25 226,73 | 0,10 6,87 | 34,40 521 1913 | 14733 | 22,38 1,42
60/30
imMy | ayCTATYWeHAs (Macno | ygy | 389|348 | 1405 10661 009 8266| 1800| 032| 8976| 6765| 3464| 137
CNMBOYHOE)
349M/BMI | KomnoT 13 cyxodhpyKToB 200 0,78 0,06 22,12 93,28 | 0,02 0,80 1,10 | 32,00 29220 | 21,00 0,68
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 | 0,08 040| 1320| 77,60 | 22,80 1,80
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 | 0,05 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,60
WUtoro 3a O6en 780 | 33,26 26,68 86,10 72552 | 0,44 | 117,28 | 56,00 | 10,05 | 208,58 | 452,01 | 151,10 7,55
MongHuk
553/KIBMA | Bbineyka ¢ Makom 50 4,09 5,74 23,08 160,27 | 0,21 14,50 0,67 | 106,90 | 82,00| 31,16 0,98
Cok hpyKTOBBIIA 200 1,00 0,20 20,20 92,00 | 0,02| 40,00 0,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
Wroro 3a MongHuk 250 5,09 5,94 43,28 252,27 | 0,23 | 40,00 | 14,50 0,87 | 120,89 | 96,00 | 39,16 3,78
Bcero 3a MoHeaenbHUK-2 63,73 58,33 | 264,65 | 185414 | 0,94 | 170,93 | 91,50 | 13,96 | 453,05 | 832,15 | 241,56 | 17,70
[eHb/Hegens: BropHuk-2
3aBTpak
274MTTIGBM | SPA3b! PyOneHkble o 100 | 953| 1478 1191| 21928| 008| 7.68| 962| 397| 3876 12246| 3009| 245
COYCOM 0BOLLHbIM, 70/30
stgmBMy | RapToPensHoe mope 160 | 276 |  477| 2243 | 14400| 017 | 2752| 2560| 014 | 17.94| 8146| 31,88| 128
(Macno cn1BoYHOe)
376M/BMA | Yaii ¢ caxapom 200 12,20 48,78 | 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
baToH ognpoBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 | 0,06 0,80 0,00 0,62 18,04 | 26,00 4,80 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 15,33 20,67 67,10 516,54 | 0,31 | 36,11 | 35,22 472 | 80,25| 239,08 | 71,66 5,16




e pou HaumeHoBaHWe aHeil Ir\:I:c:: Mwvwessle BewecTsa (r) al ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
- Pes Hepenu, 6o, ' B X y (kan) | B1 | C |Amxr)| E | Ca | P | Mg | Fe
Bropo# 3aBTpak
363M gﬁgﬁb@l :‘:I;WCOB“X 150 | 3,992 | 0033| 18603 | 90,675| 0,003 | 4,5500| 0,00| 0015| 2550 | 1,725| 0975| 0,077
W3nenus koHauTepckue 50 | 1,000 5200 | 34,450 | 189,500 | 0,000 | 0,000 | 0,000| 0,000| 12,500 | 6,000 | 3,000| 0,700
:';:Tr;:: Bropou 200 | 4,992 | 5233 | 53,053 | 280,475| 0,003 | 4500 | 0,000 0,015| 15050 | 7,725| 3,975| 0,777
OoGep
som | Ganar v benoosankon 60| 077| 310 690| 5942| 002 1450 142| 2052| 1777| 981| 060
KanycTbl ¢ A6rokamu
Cyn KPECTbSHCKMI C
98M KPYnomn Ha KypyHOM 200 | 4,90 5,06 8,45 9962 | 007| 1651 6,40 192 | 31,79 | 66,48 | 20,20 0,86
OynboHe (rpyakm)
28 1M/EML butouek naposon
TTK/BMﬂﬂ (roBsignHa) ¢ coycom 100 9,98 11,21 10,47 183,20 | 0,10 3,80 12,00 1,37 | 21,83 | 114,98 | 23,73 1,79
OBOLLHbIM, 60/40
MMope 13 6060BbIX C
216K/BMI | kapTodenem (Macno 150 | 10,39 5,77 26,07 197,89 | 0,38 7,20 | 30,00 0,33 | 59,56 | 161,56 | 53,66 3,25
CNMBOYHOE)
473K/BMA | HanuToK BUTAMUHHBIIA 200 0,46 0,15 21,10 93,08 | 0,02| 80,00| 6536 034| 1120| 11,68 4,72 0,52
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 | 0,08 040 1320| 77,60 | 22,80 1,80
Xneb nLeHNYHbIN 30| 237 0,30 14,49 70,50 | 0,05 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,60
Wtoro 3a OGen 780 | 31,51 26,07 | 100,85 773,31 | 0,72 | 122,01 | 113,76 6,18 | 165,00 | 476,17 | 144,82 9,41
Monaxuk
590/K/BMA | Bbineyka ¢ kyHXyTOM 50| 419 3,35 28,55 157,75 | 0,30 0,02 8,00 058 | 52,71 | 5510 | 21,97 0,94
Cok (hpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 20,20 92,00 | 0,02 | 40,00 0,00 020 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
Wroro 3a Mongxuk 250 5,19 3,55 48,75 249,75 | 0,32 | 40,02 8,00 0,78 | 66,71 | 69,09 | 29,97 3,74
Bcero 3a BropHuk-2 57,02 55,53 | 269,75 | 1819,77 | 1,35| 202,64 | 156,98 | 11,70 | 327,00 | 792,06 | 250,42 | 19,08

DeHb/Hepens: Cpepna-2

3aBTpak
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Macca

Muwesble BewecTBa (r)

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

Ne pey HaumeHoBaHuWe aHen nopuy ay

SR Hepenw, oniog B B X y (kkan) B1 (s A (mxr) E Ca P Mg Fe

71M lNoarapHupoBKa u3 20| 014 0,02 0,38 220 001 140 002 340| 600| 280| 010
oBoLen ceexux (Orypubl)
KOTJ'IeTbI nnn 6I/ITO‘-IKVI

234M DbiBHbIe (MUHTail) ¢ 100| 1231| 1081| 1410| 19368| 015| 748| 1944 | 413| 5305| 14205| 3331| 1,18
coycom TomaTHbiM, 70/30

302MEMg | VC OTBapHoit (macno 150 | 379 351| 3996| 20657| 004| 000| 1800| 022 505| 8171| 2703| 055
CNMBOYHOE)
BaToH MOAMPOBAHHbIIA 40| 3,04 112 2056 | 10448 006| 08| 000 062| 1804| 2600| 480| 048

6MBMI | Yait U3 WMNOBHUKA 200 017 007 1439 6209| 000| 5005| 4085| 019| 548| 497| 305 060

Wroro 3a 3aBTpak 510 | 1945| 1553| 89,39| 569,02| 0,26| 5973 | 7829| 518 8502| 26073 | 7099 | 291
Bropoii 3aBTpak

B2AMEMT | e U3 CBEXUX SrOA 150 | 454 006| 20,07 9894 | 001 36,00 013| 648| 59| 558| 029
(4epHast cmMopoauHa)
W3penusa koHauTtepckue 50 1,00 5,20 34,45 189,50 | 0,00 0,00 0,00 0,00 12,50 6,00 3,00 0,70
Wroro 3a Bropo 200| 5,54 526| 5452| 28844 | 001| 3600| 000 013| 1898 | 1194| 858| 0,99
3aBTpak

O6ep

gpyy | CanaT Y3 CBeKmbl C 60| 205 7.34 821 | 10757| 004| 526 307| 3359| 5118| 2950| 098
YEPHOCITMBOM OpeXxamMi
LLIn 13 ceexen kanycTbl ¢

88MEMI | kapTodbenem co 210 | 1,87 517 8,01 8679 | 005| 2800 000| 235| 3835| 37.62| 1559| 067
cmeTaHon, 200/10

160K/EM 3anekaHka kapToenbsHas

TTK,BME C MSICOM OTBAPHbIM C 180 | 1540 | 1398| 3088| 31168| 026| 3135| 1200| 133| 4201| 22521 | 57.04| 346
OBOLLHbIM coycom, 150/30

350M/BML | NMCEb U3 NMOMI0B YEPHO | o | o 0,04 | 2531 99.61| 001| 40,00 014| 1080| 660| 620| 031
CMOPOAWHbI
Xneb pxaHO-NWeHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 | 0,08 040| 1320| 77,60 | 22,80 1,80
Xneob nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

10




e pou HaumeHoBaHWe aHeil Ir\:I:c:: MNuwesbie BewecTsa (r) al ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
SR Hepenw, oniog : B X y (kkan) B1 (s A (mxr) E Ca P Mg Fe
Wroro 3a O6ea 720 | 2455| 27,32| 10026 | 74576 | 048 10461| 12,00 | 7,60 | 144,85 | 42430 | 141,03 7,81
MongHuk
553/KEMI | Bbineuka ¢ Makom 50 409 574] 2308] 16027 0,21 1450 | 067 ] 10690 | 8200] 31,16] 0,98
Cok pyKTOBbIif 200 1,00 020 20,20 92,00 002 4000| o000| 020] 1400] 1400 800| 280
Wroro 3a MonaHuk 250 | 509| 504| 4328| 25227| 023| 40,00 1450 | 0,87 12089 | 96,00| 39,16| 3,78
Bcero 3a Cpega-2 5463 | 54,04 | 287,45| 185549 | 0,98 | 240,33 | 104,79 | 13,87 | 369,75 | 792,97 | 259,77 | 1548
HeHb/Hepens: YetBepr-2
3aBTpak
22K roArapHyuposka u3 20| 0,62 0,04 130 8,00| 002] 200 004 | 400| 1240| 420| 0,14
3EJ1IeHOro ropoLuka
2tamBMy | OMTIET C 38NeUeHHbIM 180 | 1097 | 1530| 2159| 26815| 020| 2592| 16500| 3,69| 5147 | 20248| 37.86| 283
kapTodhenem (Boga)
37TEMA | Yaii ¢ IvMoHOM 207 | 0,06 001 1219] 5027 000 290 001 775| 978 52| 090
OpykTbI (MaHaapwH) 100] 0,80 020 7,50 3800 | 0,06 38,00 020 3500| 17,00 1100 0,10
baToH oanpoBaHHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 | 0,06 0,80 0,00 0,62 18,04 | 26,00 4,80 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 547 | 1550 | 16,67 | 6314 | 46890| 0,35| 69,62 | 16500 | 4,57 | 116,27 | 267,66 | 63,10 | 4,45
Bropou 3aBTpak
36MBM | MYCC ADNOUHBIA (Ha 150 | 142| 030| 2685| 11578| 003| 450 027| 960| 1515| 621| 115
MaHHOW Kpyne)
V3genus KoanTepckue 50| 1,00 520| 3445| 18950 000 o000| o000| 000] 1250| 600] 300] 070
Wroro 3a Bropow 200 242| 550| 61,30 30528| 003| 450 | 000| 027 2210| 2115| 921| 1,85
3aBTpPaK
O6ep
63M/BM %%’;?;:3 MOpKoBY © 60| 099| 007| 864| 40,10| 004| 284 054 | 2364 | 3736| 2606| 056
Cyn kapToenbHbIn €
102M/BM | 60BOBbIMM Ha KypUHOM 200 769| 414| 1576| 13151| 020| 985| 560| 157| 37,85| 11084 | 3444 | 1,84

BynboHe

11




e o HauMeHoBaHue AHel I::;:: Mwvwessle BewecTsa (r) al ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hegenu, 6niog, " B X y (kkan) B1 C |A(mkr)| E Ca P Mg Fe
326KTTIGBMg | PUTE KYpHHOE C Coycom 90| 1412| 2028| 1133| 28593| 00| 605| 6650| 545| 1917 | 12276| 2224| 1,52
TOMaTHbIM, 60/30
2AMBML | \aMYCTa TyleHast (wacrio 75| 1,91 196| 803| 5870 | 004| 4121| 1125| 015| 4471| 3355| 1721| 068
CNMBOYHOE)
stowEmn | KBPTO(ENHOE niope 75| 129 224 | 10,51 67,50 | 0,08 | 1290| 1200 006| 841| 3819| 1495| 0,60
(Macno cnnBoYHoe)
350MBME | \MCEMb M3 TOMIOB HEPHOT | 5 | ) o4 004 | 2531 99,61 | 0,01 | 40,00 04| 1080| 660 620 031
CMOPOANHBI
Xne6 paHO-MLLEHNYHbIi 40| 2,64 048 | 13,36 69,60 | 0,08 040 | 1320| 77,60 2280| 1,80
Xne6 MweHN HbI 30| 237 030 | 1449 70,50 | 0,05 039 69| 2610 99| 060
Wroro 3a O6en 770 | 3122| 2951| 10742| 82346| 059 | 112,85| 9535| 8,71 | 164,68 | 452,99 | 153,79 | 7,91
MongHuk
590/KIBMA | Bbineyka ¢ KyHXyToMm 50 419 3,35 28,55 157,75 | 0,30 0,02 8,00 058 | 52,71 | 5510 | 21,97 0,94
CoK (hpyKTOBbII 200 1,00 020 | 20,20 92,00 | 002| 4000| 000 020] 1400| 1400 800 280
Wroro 3a MonaHuk 250 | 519 355| 4875| 24975| 032| 4002 800| 078| 6671 | 69,09 2097| 374
Bcero 3a YeTsepr-2 1317 | 5432 | 5524 | 280,62 | 1847,38 | 1,29 | 226,99 | 268,35| 14,33 | 369,76 | 810,90 | 256,07 | 17,95
HeHb/Hepens: MNATHMUA-2
3aBTpak
71M roArapHyposka u3 20| 0,14 0,02 0,38 220 001] 140 002| 340| 600 280 010
oBowlen ceexux (Orypubl)
20MBEM KoTneTbl pybneHHbie (13
SMEMD | MACA TUUI) € Coycom 00| 1014 | 1127 1120| 18719| 009| 086| 30,10| 129| 1066 | 87,27 | 1472| 1,12
CcMeTaHHbIM, 60/40
MakapOoHHble 13aenus
309MBMI | oTBapHble (Macno 150 | 5,84 415| 37,37| 21035| 0,09 21,00 080| 11,38 | 4704| 855| 086
CNMBOYHOE)
6HBMI | Yail u3 WnoBHMKa 200 0,17 007 | 14,39 62,00 000| 5005| 4085 019| 548| 497| 305 0,60
BaTOH MOAMPOBAHHbII 40| 3,04 112| 2056 | 10448| 006| 0,80 68,00 | 5493| 480 048
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e o HauMeHoBaHue AHel I::;:: Muwesble BewecTBa (r) al Butamutbi (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
SR Hepenw, oniog " B X y (kkan) B1 (s A (mxr) E Ca P Mg Fe
Wroro 3a 3aBTpak 510 | 19,33 | 16,64 | 8390| 566,31| 025| 5311 9195| 230| 9892 20021| 3391| 3,16
Bropo# 3aBTpak
36IMEMT | TN V3 LMTPYCOBBIX 150 | 4,43 0,04 | 11,66 6470 | 0,00| 4,80 002 272| 184| 104| 0,06
(anenbCuHbI)
Vagenusi koHauTepckue 50 1,00 520 3445 18950| 000| 000] 000| 000] 1250 600] 300/ 070
Wroro 3a Bropow 200 543| 524| 4611| 25420| 000| 480| 000 002| 1522| 7,84| 4,04| 0,76
3aBTpaK
O6ep
109K Carat (pyKToBbIiA 60| 079 0,34 5,06 2892 001] 3067 120 o010] 2796 1740| 88| 068
150K Cyn pbIBHbIit 200 6,76 627 1561| 15258 | 0,11] 12,20 014 | 1475| 6150| 24:83| 086
244M/BMO [(‘)”B‘;ZM"':STB””O” 170 | 1997 | 2302| 2960| 40527| 009| 1,02| 000| 406| 1972| 23967 | 4395| 301
342MBME, | KOMMOT 13 BMLWHM 200 048 0,08 2281 9463 | 001] 6,00 012 | 1480| 1200] 1040| 025
X11e6 pKaHO-MLIEHNYHbIi 40| 2,64 048 | 13,36 69,60 | 0,08 040 | 1320| 77.60| 2280 | 180
Xne6 nweHndHbIil 30| 237 030 1449 70,50 | 0,05 039 69| 2610 99| 060
WUroro 3a O6en 700 | 33,01| 3048| 10093| 82150| 036| 4989| 1,20 521| 97,33 | 43427 120,76 | 7,20
MongHuk
553KEMI | Bbineyka ¢ Makom 50 | 4,09 574 2308] 16027 ] 0,21 1450 067 10690] 8200| 3116| 0,98
CoK hpyKTOBBIiA 200 1,00 020] 2020 9200 002| 4000 000| 020 1400| 1400 800| 280
Wroro 3a MongHuk 250 | 5,09 504 | 4328| 25227 023| 4000| 1450 087] 12089 | 96,00| 3916 378
Bcero 3a MATHMLa-2 1400 | 62,86 | 5830 | 27422 | 189427 | 0,85| 147,80 | 107,65| 8,39 | 332,37 | 738,31 | 197,87 | 14,90
Wroro 2717 | 576,79 | 538,63 | 278113 | 18357.22 | 10,85 1926’g 5431% 113,26 3617’3 8215’? 2495? 172,13

Homepa peuentyp otmeyeHHble 6ykBoi M- COOpHMK peLienTyp Ha NPoAyKLMIO Ans 00yYalLmuxca BO Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusax. Pea. MorunbHbin M.M.
n3a. Oellv nnioc, 2017r.

Homepa peuentyp otmeyeHHble OykBoi K- COopHMK peLienTyp 6ntoa n KyNMHapHbIX U3genuin ana obyvarowmxcs oopasoBatenbHbIxX yupexaeHun. Kyuma B.P.,
MockBa, 2016

A66peBmnatypa CCXK o3HavaeT, 4To B peLenTypy 6ntog BHeCeHbl U3MEHEHMSA B YaCTM Kacatowencsi CHIKEHHOMN 3aKnaaKn Conu, caxapa, XupoB
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[nAa pacyeTa XMMMKO-3HEPreTUYECKNUX XapaKTepuCTUK Onoa MCnonb30BaH cnpaBoYHUK "XuMmuveckuii coctaB Poccunckux nuwweBbix npoayktos” pea. U.M.
Ckypuxun/B.A. TytenbsaH , usg. fieJln npunt 2002
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AHepreTu

Muwessle BewecTsa (r) qeckas ButamuHb! (mr) MuHepanbHbIe BewecTsa (Mr)
eHHOCTb
5 X y |“wam | B | C |Amn| E | ca | P | Mg | Fe
1 2

Wtoro 3a 3aBTpak 190,97 | 178,90 | 759,87 | 5408,56 2,66 | 578,18 | 73585 | 32,09 616,90 | 45,28

124,04 | 618,64
Cpeﬂ”e””a“'j:;fpz*:‘( 1910 | 17,89 | 7599 | 540,86 027 | 57,82| 7359| 321| 11240 | 26186 | 61,69 453

CooTtHoweHnune BXY B % ot 3 14% 30% 56%
BbinonHenue CanluH 2.3/2.4 3590-20 24,80% | 22,65% | 22,68% 23,02% | 24,14% | 96,36% 10’50/1 32,09% 10’20/3 23’%/1 24’22 37,74%

WToro 3a BTOpOit 3aBTpak 46,53 53,10 | 523,88 | 2751,65 0,09 | 84,00 3,36 1,211 181,79 | 116,30 | 58,43 9,57

Cpepree 3HaveHue 3a 4,65 531 | 5239| 27516 001 840| 034| 012 1818| 1163| 58| 096
BTOpOI/I 3aBTpa|<

CooTtHoweHue BXY B % ot O % 17% 76%
BbinonHeHme CanlvH 2.3/2.4 3590-20 | 6.04% | 6.72% | 1564% | 1171% | 0.80% | 14.00% | 0,05% | 1.21% | 1.65% | 1.06% | 2,34% | 7.97%
AToro 3a 3aBTpak + BTOPOM 1 2
| 23750 23200 | 128375 | 816021 274 | 662,18 | 73921 | 3330 | gocoa| 7a4qa| 67533 | 5485
Cpepree 3ravenue 3a 2375| 2320| 12837 | 816,02 027 | 6622| 7392| 333| 13058 | 27349| 6753| 548
3aBTpaK + BTOpOM 3aBTpaK

CooTtHoweHune BXY B % ot 3 12% 26% 63%
BuinonHerive CarlvH 2.3/2.4 359020 | 30.84% | 20.37% | 3832% | 34.72% | 24.94% ”0’3;2 10’5;2 33,30% ”’%/Z 24*%2 27’9,/1 45.71%
Mrorosaoben | 287.90 | 259.14 | 1037.21| 768691 534 | 864.35 S 1 4 T 7969

579,56 373,83 | 654,92 | 474,28

CpepaHee 3HaveHwe 3a 0beq 28,79 25,91 103,72 768,69 0,53 | 86,43 | 457,96 717 | 137,38 | 46549 | 147,43 7,97

CooTHolueHune BXY B % ot 3 15% 30% 54%
Bumonwerue CanuH 23124 359020 | 37,39% | 3280% | 3096% | 3271% | 4852% | G0 | 0042\ 77y | 12| 4251 S5 66419,

Toro 3a nongHuk 38,19 33,09 | 227,30 | 1366,25 0,67 | 11838 | 69,58 6,36 | 352,30 | 464,11 | 158,07 | 11,65

Cpeﬂ”e“”a‘*n%:”;;i 382| 331| 2273| 13662| 007| 1184| 696 064 | 3523 | 4641| 1581 | 1,16
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CootHoweHune BXY B % ot 3L 1% 22% 67%
BoinonHenne CaHMuH 2.3/2.4 3590-20 | 4,96% | 4.19% | 6,79% |  581% | 6,12% | 19,73% | 0,99% | 6,36% | 3,20% | 4,22% | 6,32% | 9,70%
4 1 5 1
Wtoro 3a 0bep + nongHuk 326,09 | 292,23 126451 | 9053,16 6,01 | 982,73 649 14 78,10 726.13 | 119.03 | 632,36 91,34
Cpe””eee’”a“'e””f;jnﬁf‘( 3261| 2922| 12645| 905,32 0,60 | 9827 46491 | 7.81| 172,61 | 51190 | 16324 | 9,13
CooTHoweHune BXY B % ot 3 14% 29% 56%
BuinoneHye CanllH 2.3/2.4 3500-20 | 42,35% | 36,99% | 37,75% | 38,52% | 54,64% 163’702 66"},2 78,10% 15’%2 46’502 65’202 76,11%
1 5 3 8 2
froro pers | 576,79 | 53863 | 278113 | 1836722 | 1085 | gocca | 4305 | 11326 | giren| grsa | agsar | 17213
CpeqHee sHadeHve 3a AeHb 5768 | 53,86 | 27811| 183572 108 | 192,66 | 543,13 | 11,33 | 361,77 | 82153 | 24953 | 17,21
CooTHoweHune BXY B % ot 3 13% 26% 61%
32111 7759 11326 | 32,89 | 74,68| 99,81 14345
o 0 0 0, 0 0, ’ ’ ’ ’ 3 ’ 3
BoinonHeve CanluH 2.3/2.4 359020 | 74,91% | 68,18% | 83,02% | 7812% | 98,60% " " " " " " o
MoTpeBHOCTb B NULLEBLIX BELLECTBAX NS
obyvatowmxcs 7-11 net no CanlluH 77 79 335 2350 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12
2.3/2.4.3590-20
Hopma
Pacnpenenenue 3L 3astpak | 23,02% | 20-25%
O6en | 32,71% | 30-35%

16




