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1.1 Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Клуб 

Алёша» имеет социально-гуманитарную, патриотическую направленность, и 

направлена на организацию мероприятий по улучшению эмоционального и 

психологического состояния у обучающихся и членов семьи, родные   которых 

являются ветеранами (участниками) специальной военной операции. Данная 

программа помогает обучающимся в процессах социализации и выстраивания 

конструктивного общения с окружающими. При реализации программы 

первостепенной задачей выступает ребёнок, которого необходимо научить 

понимать и принимать свои эмоции и чувства, включая его в культурно – 

досуговые, патриотические, спортивные мероприятия, а также в творческую 

деятельность. Творческая деятельность – это один из способов, когда ребёнок 

самовыражается и прорабатывает свои внутренние проблемы. 

 

Актуальность и содержание дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Стратегическими задачами государства на сегодняшний день является 

создание необходимых условий для полноценного, всестороннего, гармоничного 

формирования и развития детей, как поколения будущего, определяющего 

потенциал и ресурс страны в целом. В этой связи становится особенно важным учет 

абсолютно разных категорий детей и, в первую очередь, тех, кто оказался в 

социально уязвимом положении. Среди таких целевых категорий особое внимание 

исполнительным органам субъектов Российской Федерации, осуществляющих 

государственное управление в сфере образования, следует уделить обучающимся, 

родные которых являются ветеранами (участниками) специальной военной 

операции. Данная категория обучающихся нуждается в особой комплексной 

поддержке и сопровождении в процессе их образования, социализации, воспитания 

и развития. Дети участников СВО (в особенности погибших или получивших 

серьезное ранение) нуждаются в корректном, внимательном подходе с 

соблюдением требований по защите персональной информации и этических 

требований. 

В период проведения специальной военной операции у многих людей, в том 

числе детей всех возрастов одолевает тревога за будущее. Это может сказываться 

на основной деятельности - учебе, взаимоотношениях с родными, учителями и 

сверстниками, а также на эмоциональной сфере и поведении. 

 Благоприятный психологический климат в образовательной организации, в 

первую очередь, поддерживается мероприятиями, направленными на 

формирование позитивного отношения обучающихся к учебному процессу, на 

обучение коммуникативным навыкам, навыкам саморегуляции, совладания с 

трудными жизненными ситуациями, а также на создание системной 

эмоциональной поддержки.  

Данные мероприятия помогают обучающимся развивать способность к 

сопереживанию, уважению и принятию других людей, развитию 



стрессоустойчивости и эмоциональной стабильности. Уроки мужества, тренинги 

для детей и подростков, различные мастер-классы, посещение спортивно-

оздоровительных мероприятий и многое другое способствует обучающимся, а 

также членам семей (участников) СВО формированию доверительных и 

уважительных отношений в семье, развитию чувства патриотизма к Родине и 

гордости за своих родных 

С целью оказания всесторонней поддержки детей указанной категории 

используется креативно-выразительный подход.  Благодаря такому подходу, 

организация эмоционально-психологической поддержки детям, стимулируются 

через рисование, игры, пение, танец, музыку – средствами культуры и искусства, а 

также спорта, что повышает их активность и самовыражение. 

 

Адресаты программы 

Данная программа направлена на работу с членами семьи и детьми участников 

(ветеранов) СВО.  

Возрастная категория обучающихся: 7-17 лет. 

 

Сроки освоения дополнительной общеобразовательной программы и 

объем учебных часов 

Срок освоения программы - 1 год. Общий объем 72 часов. 

 

Формы занятий 

Данная программа реализует своё содержание в очной форме через групповую 

работу, которая в большем объёме позволяет обучающимся проявлять свою 

активность, выражать свои эмоции, что в совокупности успешной социализации. 

 

Режим занятий 

Режим занятий – 2 часа 1 раз в неделю. 

 

1.2 Цель и задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Цель программы: объединение и эмоциональная поддержка детей, родные   

которых являются ветеранами (участниками) специальной военной операции. 

Задачи: 

1. Сохранение психологического здоровья обучающихся ветеранов (участников) 

СВО. 

2. Формирование стрессоустойчивости и жизнестойкости у обучающихся 

ветеранов (участников) СВО. 

3.  Профилактика аддиктивного, антисоциального, антивитального поведения 

4. Повышение уровня эффективного общения у детей ветеранов (участников) СВО. 

5. Развитие навыков эмоциональной саморегуляции, снятие эмоционального 

напряжения. 

6. Осуществление комплекса организационных, культурно – досуговых, 

патриотических, спортивных и творческих мероприятий. 

Принципы реализации программы: 



1. Индивидуальный подход к ребенку на основе признания его уникальности и 

ценности. 

2. Гуманистичность: использование гуманных, личностно-ориентированных 

методов взаимодействия. 

3. Превентивность: переход от «скорой помощи» к предупреждению кризисных 

ситуаций. 

4. Рациональность: отбор методов с учетом их сложности, информативности и 

пользы для ребенка. 

5. Комплексность: сотрудничество различных специалистов. 

 

1.3. Содержание учебного плана. Календарное планирование 

Время проведения Мероприятия Место проведения 

Август 2024 г. • Сбор информации о детях участников 

(ветеранов) СВО. Составление списка 

участников «Клуба Алёши» 

МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 

Сентябрь 2024 г. Открытие «Клуба Алёши» 

 

МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 

1 раз в квартал Уроки мужества, с привлечением 

участников (ветеранов) СВО 

МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 

1 раз в 2 недели Творческие мастер-классы МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 

1 раз в 2 недели Игровые посиделки (настольные игры, 

психологические тренинги) 

МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 

Сентябрь 2024 г. - 

Май 2025 г. 

Проведение этапов «Кубка Алёши по 

шахматам» 

МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 

1 раз в квартал Посещение культурно-досуговых 

мероприятий, мастер-классов 

Краевой центр семьи и детей 

г. Красноярск 

1 раз в неделю Посещение плавательного бассейна МБОУ ДО «ДДТ» г. 

Дивногорск 

Сентябрь 2024 г. - 

Май 2025 г. 

Участие в патриотических 

мероприятиях школьного, городского 

уровня 

Территория г. Дивногорска 

По согласованию Экскурсии, мастер-классы, игровые 

программы 

Дивногорский 

художественный музей 

В соответствии с 

графиком 

проведений 

Участие в спортивных мероприятиях 

школьного, городского уровня 

Территория г. Дивногорска 

Апрель 2025 г. Творческий фестиваль «Мы одна 

семья» 

МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 

Май Подведение итогов «Клуба Алёши» МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 

В течение года Консультационная работа  всех 

участников образовательного процесса 

МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 

В течение года Мониторинг эмоционального 

состояния детей участников 

(ветеранов) СВО 

МБОУ «Школа №2 им. Ю.А. 

Гагарина г. Дивногорск» 



1.4 Планируемые результаты 

- Сохранение и укрепление эмоционально-психологического здоровья детей 

участников (ветеранов) специальной военной операции. 

- Формирование коммуникативной компетентности у детей в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, педагогами и родными. 

- Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России, усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности 

и долга перед Родиной. 

 

1.5. Условия реализации программы 

Материально-техническая база: для должна быть предоставлено 

помещение, в котором достаточно места для всех участников клуба. 

При проведении игровых мероприятий и культурно-досуговых необходимо 

помещение, в котором возможно осуществление двигательной активности. 

Необходимое оборудование: канцелярские принадлежности по количеству 

участников, мебель (столы, стулья), наличие ПК, проектора, экрана, колонок.  

 

Кадровое обеспечение: в соответствии с профессиональным стандартом от 05 мая 

2018г. №298н программа реализуется р\педагогом дополнительного образования, 

имеющим опыт работы с детьми не мене года, образование – не ниже средне-

профессионального, профильное или педагогическое. 

 

Методические материалы 

- План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утв. распоряжением Правительства Российской Федерации от 

23.01.2021 г. №122-р) Ссылка: https://clck.ru/32Vcit; 

 - Статья 42. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь 

обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации Федеральный 

закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Статья 41. Охрана здоровья обучающихся Федеральный закон от 29.12.2012 

№273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Концепция развития психологической службы в системе общего образования и 

среднего профессионального образования в Российской Федерации до 2025 года 

(утв. Минпросвещением РФ от 20.05.2022 г. №СК-7/07вн);  

- Приказ Министерства образования Республики Тыва 03.11.2022 г. №1054-д «Об 

оказании психологической помощи детям из семей военнослужащих, участников 

Специальной военной операции» 

- «Всеобщей Декларацией прав человека» Генеральной Ассамблеи ООН 10 декабря 

1948 г.; 

https://clck.ru/32Vcit


-Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 31.12.2014 с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 31.03.2015); 

-ФЗ № 120 от 29.04.2008 «О мерах профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» 

-Законом об основных гарантиях прав ребенка в РФ (ст. 6) от 24.07.1998 от 124 ФЗ 

(ред. От 28.12.2016) 

-Семейным кодексом РФ от 29.12.1995 № 223 ФЗ (ред. от 30.12.2015 г) 

-Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности    

гражданина России; 

-Федеральным законом от 24 июля 1998г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» 

- Концепцией развития психологической службы в системе образования в 

Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Министром 

образования и науки Российской Федерации 19 декабря2017 г.), 

- Алгоритм сопровождения детей участников СВО, в целях оказания психолого-

педагогической помощи данной категории детей (письмо Министерства 

образования России и Министерства просвещения от 11.08.2023г. №АБ – 3386/07) 

-Устав МБОУ «Школа № 2 им. Ю.А. Гагарина г. Дивногорск» 

 


